
Kluczowe wnioski z treści wykładu prof. Walerii Hryniewicz, który miał miejsce podczas 
webinaru w dniu 22-go maja 2024   

RÓŻNE PERSPEKTYWY, WSPÓLNY CEL:

NOWOCZESNE PODEJŚCIE DO LECZENIA ZAPALENIA PROSTATY I PRZEWLEKŁEGO 
BÓLU MIEDNICY

W swojej prezentacji Pani Profesor szczegółowo omawia kluczowe kwestie związane z 
narastającą globalną opornością na antybiotyki i jej wpływem na zdrowie publiczne, ze 
szczególnym uwzględnieniem dziedziny urologii. Oporność na antybiotyki, stymulowana 
przez nadużycie i nieodpowiednie stosowanie tych leków, stanowi jedno z największych 
zagrożeń dla skuteczności leczenia bakteryjnych chorób zakaźnych, w tym zakażeń dróg 
moczowych i przewlekłego zapalenia prostaty. 

Profesor Hryniewicz zwraca uwagę na istotną rolę antybiotyków w medycynie, które od 
momentu ich wprowadzenia znacząco zmniejszyły śmiertelność i powikłania związane z 
zakażeniami bakteryjnymi. Jednakże, po wielu dekadach ich efektywnego stosowania, 
obserwuje się globalny wzrost oporności bakterii na wiele kluczowych antybiotyków, co 
prowadzi do zmniejszenia efektywności terapeutycznej i zwiększenia liczby przypadków 
nieuleczalnych przy stosowaniu dostępnych środków. 

W kontekście urologii, wykład podkreśla problem oporności bakterii Gram-ujemnych, takich 
jak Escherichia coli i Klebsiella pneumoniae, które są głównymi patogenami w infekcjach 
układu moczowego i prostaty. Szybkie rozprzestrzenianie się oporności wśród tych bakterii 
stanowi poważne wyzwanie, zwłaszcza, że nowe mechanizmy oporności mogą być łatwo 
przekazywane między bakteriami. 

Profesor wskazuje na reakcję Światowej Organizacji Zdrowia na te wyzwania, która 
klasyfikuje patogeny według priorytetów potrzeb w zakresie rozwoju nowych antybiotyków. 
Klasyfikacja ta ma kluczowe znaczenie dla globalnych strategii walki z opornością na 
antybiotyki i podkreśla potrzebę intensywnych badań nad nowymi lekami, które mogłyby 
skutecznie działać przeciwko tzw. superbakteriom. 

Podczas wykładu poruszone zostały również kliniczne aspekty związane z leczeniem infekcji 
układu moczowego i prostaty w kontekście oporności na antybiotyki. Profesor Hryniewicz 
podkreśla znaczenie odpowiedniego doboru antybiotyków, które muszą być efektywne, 
bezpieczne i charakteryzować się dobrą penetracją do tkanki gruczołu krokowego. Pani 
Profesor wskazuje  problem niewystarczającej skuteczności niektórych antybiotyków, które 
nie radzą sobie z zakażeniami wewnątrz tkankowymi, co jest kluczowe w przypadku 
przewlekłego zapalenia prostaty. 

Istotnym elementem wykładu było również podkreśleni  roli diagnostyki mikrobiologicznej w 
identyfikacji patogenów i mechanizmów ich oporności. Pani Profesor zwraca uwagę, jak 
istotne jest uzyskanie precyzyjnej diagnozy, aby móc odpowiednio dobrać terapię i zwiększyć 
szanse na sukces terapeutyczny. Diagnostyka molekularna, która staje się coraz bardziej 
dostępna, powinna być wykorzystywana w codziennej praktyce, aby szybko i efektywnie 
identyfikować patogeny oraz ich profil oporności. 



Wykład kończy się apelem o racjonalne stosowanie antybiotyków oraz o potrzebę globalnej 
współpracy w zakresie badań nad nowymi lekami i strategiami leczenia zakażeń opornych na 
leczenie. Podkreślona jest również rola edukacji zarówno pacjentów, jak i środowiska 
medycznego w zakresie świadomego korzystania z antybiotykoterapii, aby ograniczyć ryzyko 
dalszego rozprzestrzeniania oporności na antybiotyki. 

Streszczenie wykładu prof. Hryniewicz rzuca światło na złożoność problemu oporności na 
antybiotyki i jego implikacje dla praktyki urologicznej, podkreślając potrzebę 
interdyscyplinarnej współpracy w celu opracowania nowych, skuteczniejszych strategii 
leczenia.  

W kontekście urologii, szczególnie ważne staje się zrozumienie, jak leczenie przewlekłych 
stanów zapalnych prostaty wymaga nie tylko skutecznych antybiotyków, ale także 
kompleksowego podejścia, w tym precyzyjnej diagnostyki i ścisłego monitorowania terapii. 

Kluczowe wnioski dla urologów z tekstu dotyczącego oporności na antybiotyki i ich 
stosowania w leczeniu zakażeń układu moczowego oraz prostaty: 

1. Wzrost Oporności Bakteryjnej: Oporność na antybiotyki, szczególnie wśród bakterii 
Gram-ujemnych takich jak Escherichia coli i Klebsiella pneumoniae, stanowi coraz 
większe wyzwanie w leczeniu zakażeń dróg moczowych i prostaty. Urolodzy muszą 
być świadomi tego trendu i stosować strategie zmniejszające ryzyko rozwoju 
oporności.

2. Znaczenie Penetracji Antybiotyków: Wybór antybiotyku powinien uwzględniać nie 
tylko spektrum działania, ale również zdolność do dobrej penetracji do tkanki 
docelowej, szczególnie w przypadku leczenia przewlekłego zapalenia prostaty.

3. Diagnostyka Mikrobiologiczna: Precyzyjna identyfikacja patogenów i mechanizmów 
ich oporności za pomocą nowoczesnych metod diagnostycznych, w tym diagnostyki 
molekularnej, jest kluczowa dla skutecznego doboru terapii antybiotykowej. Urolodzy 
powinni promować i korzystać z zaawansowanych technik diagnostycznych, aby 
poprawić wyniki leczenia.

4. Edukacja i Stosowanie Antybiotyków: Istnieje potrzeba edukacji zarówno personelu 
medycznego, jak i pacjentów na temat odpowiedniego stosowania antybiotyków. 
Urolodzy powinni propagować racjonalne stosowanie antybiotyków, aby ograniczyć 
ryzyko rozwoju oporności.

5. Współpraca Interdyscyplinarna : Wzrastająca oporność na antybiotyki wymaga 
współpracy między różnymi specjalistami, włączając mikrobiologów, farmakologów , 
aby opracować nowe strategie leczenia zakażeń opornych na leczenie.

6. Monitoring i Rekomendacje: Urolodzy powinni śledzić najnowsze rekomendacje i 
wytyczne dotyczące leczenia zakażeń układu moczowego, które regularnie się 
aktualizują w odpowiedzi na zmieniające się wzorce oporności i dostępność nowych 
antybiotyków.



7. Badania nad Nowymi Lekami: Potrzeba intensywnych badań nad nowymi
antybiotykami i metodami leczenia jest krytyczna, aby sprostać wyzwaniu oporności
bakteryjnej. Urolodzy powinni być zaangażowani w badania kliniczne i wspierać
rozwój nowych terapii.

8. Ocena Skuteczności i Bezpieczeństwa: W świetle narastającej oporności, urolodzy
muszą krytycznie oceniać skuteczność i bezpieczeństwo stosowanych antybiotyków,
biorąc pod uwagę możliwe działania niepożądane oraz wpływ na mikroflorę pacjenta.

9. Leczenie powtórnych zakażeń: Urolodzy powinni być przygotowani do leczenia
powtórnych zakażeń, co może wymagać powtórzenia terapii antybiotykowej lub
zmiany strategii leczenia w zależności od wyników diagnostyki mikrobiologicznej i
reakcji pacjenta na terapię.

10. Globalne i Lokalne Strategie Kontroli: Urolodzy powinni być świadomi globalnych i
lokalnych trendów w zakresie oporności na antybiotyki i stosować te informacje do
optymalizacji terapii antybiotykowej w swojej praktyce klinicznej.




